NAVOD K POUZITI Hot stoness - HORKE KAMENY

Ctéte pozorné tyto diilezité pokyny. Pi nespravném pouiti se vystavujete riziku drazu.
Vioite Rameny do hrnce s vodou, privedte vodu do varu, Rratce povarte a odstavte.
Pomalu vypustte vodu do umyvadia a sesbirejte Rameny do ru¢niku.

Osusté kameny a budte opatrni !

Kameny mohou byt veImi horke - nebezpeci opareni ¢i popaleni.
§ kameny zachazejte velmi opatrné. ZRousku teploty Ramene provedte dotykem,
teplota kamene miiZe byt individualni.
Pokud je teplota prijemna na dotek, mohou byt kameny usporadany dle nasledujiciho navodu:
1 / miZete uspofadat kameny v pravidelnych intervalech podeél patefe,
patef je stred téla, rovnovahy a toku energie cel¢ho téla.
2 / muZete uspofadat Rameny na $iji a podeél krku pro povoleni zatuhych ramennich a Rr¢nich sval.
3 / muZete uspofadat Rameny podél ramene a do dlané ruky,
to pomiiZe zmirnit ztuhlost a podporuje pozitivni tok energie celého téla

Kameny nejsou vhodné pro deti.

Dodavatel nenese Zadné odpovédnosti z nespravného zpusobu pousiti.
Hodne radosti, rovnovahy a ptijemnych chvil.
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